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［摘要］ 传统的中药药性理论包括四气五味、升降浮沉、归经以及毒性，在指导临床中药配伍的过程中发
挥了重要作用。从微观角度讲，中药本身是一个整体，包含多种药效成分，每一药效成分都包含着自身拥有
的药性属性，这使中药呈现药性的“双向性”及“多向性”。从宏观角度讲，将植物看作一个整体，中药的
药用部位不同，药性及功效也会有不同。将植物看作一个整体，包括了不同部位的几个单味的中药; 将单味
的中药看作一个整体，包括了许多药效组分; 将一个组分看成一个整体，包括了许多成分。试从微观和宏观
两种角度将相关药物或者药物相关成分与组分的药性进行阐释，重点关注双向及多向性，用以解释中药临床

作用的多样性，以更好地指导药物的临床使用。
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中药药性理论是我国历代医家在长期医疗实践

的过程中，以阴阳、脏腑、经络学说为依据，根据
药物发挥疗效的物质基础以及所表现出来的治疗作

用总结出来的用药规律，其内容包括四气五味、归
经、升降浮沉、毒性以及功效等［1］21。每一味中药
都有自身特定的药性特点，然而从微观角度来讲，

中药本身是一个整体，其药效成分复杂多样，每一

药效成分都包含着自身拥有的药性属性，这使中药

呈现药性的 “双向性”及 “多向性”。例如麻黄，
传统认为其 “味辛性温”，可发汗、平喘、利水，
物质基础为麻黄化学拆分组分中的生物碱组分，然

而现代研究提示，麻黄用来治疗以发热、红斑、关
节红、肿、热、痛为主要临床表现的自身免疫性疾
病时，药味属性应为 “味苦、性凉 ( 寒) ”，与挥
发油组分、多糖组分、酚酸组分等物质基础有
关［2 － 4］。从宏观角度来讲，将植物看作为一个整
体，中药名称及药用部位不同，或取根、或取茎、
叶、果实，这些中药生长于同一植物上，性味、功
效主治却有相同 ( 单向) 、有相反 ( 双向) 或有诸
多不同。例如麻黄与麻黄根，二者均取自于麻黄科
植物草麻黄、中麻黄或木贼麻黄，麻黄为地上的草
质茎，可发汗解表，而麻黄根为同一植物的根及根

茎，却收敛止汗。本文试从微观和宏观两种角度，
将相关药物或者药物相关的成分与组分的药性进行

阐释，重点关注双向以及多向性，用以解释中药临

床作用的多样性，以更好地指导药物的临床使用。

1 中药单向性的探讨

中药的单向性指性味归经、功能主治、作用趋
向较为单一，炮制方法少，随剂量加大而功能主治

仍没有明显变化的中药; 或指源自于同一植物的不

同部位，却具有相同或相似的性味归经、功能主治
等的中药。这样的药物不胜枚举，例如石斛、玉竹
等滋阴药物均味甘、气寒，气味较为单一，山楂叶
单归肺经 ( 《本草纲目》) ，矿石类中药如磁石、赭
石等作用趋向于下，升药一般只外用拔毒去腐; 再

如益母草，小剂量 ( 15 ～ 30 g) 应用活血利水，大
剂量 ( ＞ 30 g) 应用可破血，大于 60 g 时具有明显
破血逐瘀之效，随着剂量的加大，其活血的力度加

大至破血，但并未出现质变，这些都可归属于药性

单一的中药［5］。源自于同一植物的不同部位，性
味归经、功能主治相同或相似的中药也有很多，例
如厚朴 ( 干燥干皮、根皮及枝皮) 与厚朴花 ( 花
蕾) 均来自木兰科植物厚朴或凹叶厚朴，《神农本
草经》记载厚朴 “味苦，温”，《饮片新参》记载
厚朴花“微苦，温”，二者性味相似且皆具有燥湿
消痰、下气除满的功效，厚朴花功似厚朴而力缓;
再如乌头和附子为毛莨科植物乌头的母根以及子

根，《本草别录》云“乌头: 甘，大热，有大毒”，
“乌喙: 味辛，微温，有大毒”，二者均有散寒止
痛的功效; 珍珠与珍珠母来源于同一动物体，均有
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镇心安神、清肝明目、退翳、敛疮生肌之功效，其
性咸寒，归心、肝经; 益母草为唇形植物益母草的
地上部分，茺蔚子为益母草的果实，二者均辛、
苦、寒，归心、肝经，有活血调经的功效。

2 中药双向性的探讨

元代名医王好古在 《汤液本草》中明确提出
了中药的药性具有双向性，认为 “有一药一气，
或二气者，或生熟异气味，或根苗异气味，……又
或寒热各半”。中药具有双向性是指一种中药同时
具有寒 ( 凉) 或热 ( 温) 两种相反的药性，或具

有升 ( 散发) 或降 ( 内敛) 不同的作用趋势，或

是包含两种截然相反的治疗作用，如止血和行血、
兴奋和抑制等，这些都统称为中药的 “双向性”。
引起药性相反的原因如下: 1) 受炮制以及配伍影
响，如《本草备要》言人参 “生甘苦微凉，熟甘
温”; 地榆性味苦寒，生用可凉血解毒敛疮，炒炭
后其性温味苦，止血功效增强。2 ) 与入药部位有
关，如生姜与生姜皮二者均来自于姜科多年生草本

植物姜，生姜取其根茎，性味辛温，有散寒发汗、
止呕、止咳的功效，而生姜皮取其根茎的外皮，性
味辛凉，有利水消肿的功效; 再如人参与人参叶，

人参叶为五加科植物人参的干燥叶，性甘寒，其味

苦，始载于 《本草纲目拾遗》，具有 “清肺、生
津、止渴”的功效，而人参来源于植物的根，《本
草别录》记载其“微温，无毒”，临床主要用于大
补元气、补益脾肺和生津。3) 所包含药物的化学
成分不同，故而可因剂量、治疗疾病、配伍不同而
表现出不同的功效，如三七具备止血与行血的双向

调理作用，一般小剂量止血，大剂量活血［6］; 生大

黄苦寒沉降，泻下作用峻猛，如使用 3 ～ 6 g 呈泻下
作用，而小剂量 0. 15 ～0. 3 g时反呈止泻作用［7］。
2. 1 四气的双向性
一味中药或源于同一植物不同用药部位的中药

可能会包含寒 ( 凉) 或热 ( 温) 两种相反属性，

如《汤液本草》中记载“蛴螬，微寒微温”，指出
蛴螬具有寒温两种相反的属性。中药经过炮制后属
性有时会发生变化，如生何首乌性凉，可清热解

毒、截疟，以黑豆煮汁拌蒸、晒后的制何首乌性味
甘、苦、涩、温，可 “养血益肝，固精益肾，健
筋骨，乌髭发，为滋补良药” ( 《本草纲目》) ; 甘
草本性寒凉，功善清热解毒，但经蜜炙后性转温而

能补益中气; 生地黄性味甘、苦、寒，可清热凉
血，熟地黄性味甘、温而补益肝肾。单味中药的配
伍不同亦可使中药药性产生变化，如麻黄配伍细

辛、干姜、半夏等药物可治疗寒痰停饮，若与石
膏、杏仁配伍则可治疗肺热壅盛、高热喘急等。
从中医学阴阳属性来分析植物，一般植物的枝

与叶向外、向上，属阳; 而根茎在地下，位置较
深，属阴，从而从整体维持了植物自身的平衡，所

以用药部位不同也是导致中药寒、热、温、凉属性
不同的原因。例如莲子心、莲房、莲子、莲须及荷
叶均来自睡莲科植物莲，寒、热、温、凉属性却有
不同，莲子心为莲子中的青嫩胚芽，其味苦性寒，

功能清心安神，交通心肾; 莲房为莲的成熟花托，

性温，味苦涩，功能止血化瘀; 莲子 ( 成熟种

子) 、莲须 ( 莲花的雄蕊) 均味甘涩而性平，可固
肾涩精; 荷叶 ( 叶片) 味苦涩，性平，功能清暑

利湿。郁金与姜黄为同一植物的不同用药部位，郁
金来自姜科植物姜黄的干燥块根，其性味辛、苦、
寒，具有行气化瘀、清心凉血、利胆退黄的功用;
而姜黄来自同一植物的块茎，其性味辛、苦、温，
具有活血行气、通经止痛的功效。马兜铃 ( 根、
茎、果实) 在 《开宝本草》中载其 “味苦，寒”，
而与它源于同一马兜铃科植物的天仙藤 ( 地上部

分) ，药性却为“苦，温” ( 《本草纲目》) 。
另外，有一些中药的性味在不同书籍中有不同

的记载，如丹参在 《神农本草经》中记载为 “味
苦，微寒，无毒”，而《本草经疏》言其 “苦平微
温”; 预知子在 《日华子本草》中记载为 “温”，
在《开宝本草》却言其“味苦，寒，无毒”; 冰片
在《唐本草》中记载为“辛苦微寒”，而《本经逢
原》言其“辛苦，温，有毒”，这些看似矛盾的记
载其实是中药药性双向作用的体现，也是对于不同

临床应用的总结。
2. 2 升、降、浮、沉的双向性
升、降、浮、沉是药物对人体作用的不同趋向

性。升，即上升提举，趋向于上; 降，即下达降
逆，趋向于下; 浮，即向外发散，趋向于外; 沉，

即向内收敛，趋向于内［1］22。中药之升降浮沉属性
并非一成不变，一味中药或者源于同一植物的不同

用药部位的中药有时会具有升 ( 散发) 或降 ( 内

敛) 不同的双向性的作用趋势，如紫苏叶、紫苏
子、紫苏梗均来自于唇形植物紫苏，其中紫苏叶可
发汗解表 ( 外散) ，而紫苏子降气化痰、止咳平喘
( 沉降) ，紫苏梗善于行气宽中利膈; 旋覆花为菊

科植物旋覆花的头状花序，金沸草为同一植物的地

上部分，二者性味功效相似，然而旋复花主要降气

化痰、降逆止呕，作用方向趋下，金沸草性善疏
散，主要用于外感咳嗽痰多，二者作用方向不同。
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有些药物本身就具有双向的作用趋势，如川芎，

《本草汇言》云其 “上行头目，下调经水”; 再如
菊花，具有疏散风热 ( 升浮) 、清热解毒 ( 沉降)
的作用，能升又能降; 白花蛇前人有 “能内走脏
腑，外彻皮肤”的经验记载; 麻黄既能发汗解表
( 外散) ，又能利水消肿 ( 内收) ，能外散又能内

敛。有些药物因炮制、配伍因素而产生不同的作用
趋势，如生大黄直降下行，走而不守以泻下攻积，

而酒制大黄，或与黄芩、栀子等药配伍，可清火走
上，治疗目赤、咽喉肿痛、牙龈肿痛、口疮等; 金
银花制露主散风热，治疗暑热烦渴，而炒炭却有收

涩止痢之效，治疗热毒血痢。
2. 3 功效主治的双向调节作用
2. 3. 1 由化学成分不同引起 《医学衷中参西
录》曰: “三七，善化瘀血，又善止血妄行，为吐
衄要药。病愈后不致瘀血留于经络，证变虚劳。”
现代药理学研究提示，三七止血作用的有效成分为

三七素和槲皮素，抗血栓、抗凝血有效成分为皂苷
类化合物，这与三七的传统功效 “化瘀止血，活
血定痛”是一致的。所以说三七的止血与化瘀不
相矛盾，而是相辅相成的，三七具备止血与行血化

瘀的双向调理作用［6］。同样大黄也具备促排便与
止泻两方面完全相反的功效。 《药品化义》曰:
“大黄气味重浊，直降下行，走而不守，有斩关夺
门之力，故号将军。”大黄攻积力量峻猛，其泻下
通便作用主要与其含有蒽醌类衍生物等致泻成分有

关，这些成分可刺激大肠，增强肠蠕动，抑制肠内

水分吸收而促进排便; 同时大黄含有鞣质类物质，

又具有健胃收敛止泻作用。研究表明，大黄经炮制
或久煎后，其所含结合性蒽醌苷显著减少，而鞣质

只减少了一部分，所以泻下作用减弱而收敛作用相

对增强，当这种变化达到一定程度，大黄就会呈现

止泻作用［7］。再如人参，《神农本草经》记载人参
“主补五脏，安精神，定魂魄，止惊悸，除邪气，
明目，开心益智”，其中 “安精神，定魂魄”说明
人参能“止惊悸”和“开心益智”; 现代药理研究
证实，人参具有强壮中枢神经、能促进大脑皮质兴
奋和抑制过程的平衡的作用，可见人参对中枢神经

具有“二向性”作用［8］。
2. 3. 2 由用药部位不同引起 草乌与草乌叶均来
源于毛茛科植物，草乌为毛茛科植物北草乌的块

根， 《实用蒙药学》认为其 “辛、苦、热，有大
毒”，其散寒、祛风湿、温经止痛的功效强，主治
风寒湿痹、心腹冷痛、寒疝疼痛等症; 草乌叶为植
物干燥叶，其性辛、涩、平，功善清热解毒、止

痛，据《蒙医金匮》 《临床验方集》 《蒙药方剂》
《高世格梅林方》等历代医学著作记载其可以用于
治疗热病发热、泄泻腹痛、头痛、牙痛、肠刺痛、
时疫、麻疹、丹毒等［9 － 10］。

3 中药多向性的探讨

3. 1 五味的多向性
所谓五味，是指中药酸、苦、甘、辛、咸五种

味，有些中药还具有淡、涩或者芳香味。中药的
“五味”既代表药物味道的 “味”，又包含了药物
作用的“味”，这使许多中药同时具有很多种味。
如山茱萸味酸、涩，与其归入肝经、收敛固涩的功
效相吻合，然而山茱萸中的有效组分山茱萸总皂苷

的味道却是苦的。中药味的多向性充分体现了中药
临床治疗疾病的多样性，是中药临床应用的一大优

势。如鳖甲兼有甘、咸两味，味甘能滋补肝肾，味
咸可助软坚散结，助化痰止咳; 桂枝味辛、甘，味
辛以发汗解表，味甘以助阳化气; 何首乌更兼有

苦、甘、涩三味，味苦助解毒、截疟，味甘能补益
肝肾精血，味涩可收涩止带。
3. 2 归经的多向性
徐灵胎曰: “盖人身气血无所不通，而药物之

寒热温凉、有毒无毒，其性也固定不移，入于人
身，其功能亦无所不到，岂有某药只入某经之

理”，明确提出药物归经具有多向性。如黄连，归
心、脾、胃、胆、大肠经，《本草证义》曰: “黄
连大苦大寒，苦燥湿，寒胜热，能泄降一切有余之

湿火，而心、脾、肝、肾之热，胆、胃、大小肠之
火，无不治之”。再如陈皮、青皮均源自于芸香科
植物橘，均能行气，用于气滞症，然陈皮性温和而

不峻，行气力缓，偏入脾肺，故脾胃气滞者常用，

且质清上浮，兼入肺经而燥湿化痰，故又可用于湿

痰咳嗽; 青皮性较峻烈，行气力猛，苦泄下行，偏

入肝胆，能疏肝破气，散结止痛，食积气滞。当然
药物归经的多向性受炮制的影响，如醋制入肝、盐
制入肾; 其次也受引经药的影响，如桔梗引药入

肺，怀牛膝引药下行，归肝肾。
3. 3 功效的多向性
中药的功效是由其基本药性及复方配伍决定

的，而药性的多向性及临床复方配伍的多样性决定

了中药功效必然是多向性的，当然这种多向性受多

种因素的影响。
3. 3. 1 自身具有多向性 如川芎辛温香燥，走而
不守，既能行散，上行可达巅顶，又入血分，下行

可达血海，又可旁达四肢，以疗痹证; 当归“头主
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止血而上行，身主养血而守中，梢主破血而下流”;
半夏具有燥湿化痰、降逆止呕、消痞散结的功效，
小剂量 6 ～ 15 g 应用助和胃，中剂量 15 ～ 30 g 应用
可止呕，痰浊深重时则应用较大剂量 ( 30 ～ 60 g) ;
牛膝既可补肝肾、强筋骨，又可活血通经、利水通
淋治疗妇科及泌尿系统诸多疾患，同时可引火

( 血) 下行治上焦火热证及血证; 黄芪可健脾补

中，补益肺气，升阳举陷，益卫固表，托毒生肌。
3. 3. 2 由炮制因素引起 如生石膏辛、甘、大寒，
生用可清热泻火、除烦止渴，又能祛暑，煅用多外
用，可敛疮生肌、收湿、止血; 荆芥生用性升散而
祛风解表、透疹消疮，炒用其性味由辛温变为苦涩
平和，长于理血止血。
3. 3. 3 由入药部位不同产生 首乌藤为蓼科植物
何首乌的藤茎，性味甘、平，可养血安神、祛风通
络; 何首乌为蓼科植物的块根，生用可解毒、截
疟、润肠通便，制用能 “养血益肝，固精益肾，
健筋骨，乌髭发，为滋补良药”。瓜蒌性甘、苦，
微寒，其根 ( 天花粉) 、果 ( 瓜蒌实) 、果皮 ( 瓜
蒌皮) 、种子 ( 瓜蒌仁) 均来自葫芦科植物瓜蒌或
双边瓜蒌，都具有清热的功效，其中天花粉善于清

热泻火、生津止渴、消肿排脓，瓜蒌皮重在清热化
痰、宽胸理气，瓜蒌仁重在润燥化痰、润肠通便。
柏子仁来自柏科植物侧柏的成熟种仁， 《本草纲
目》记载其 “性平而不寒不燥，味甘而补，辛而
能润，其气清香”，可养心安神，润肠通便; 而侧
柏叶为其嫩枝叶， “味苦涩，性凉”，临床可凉血
止血，化痰止咳，生发乌发。
综上可知，一种中药或者源于同一植物、不同

部位的中药的药性具有双向性及多向性，在临床应

用时具有很大的灵活性，使得相互矛盾的病情能够

得到缓解。临证可从剂量、炮制、配伍等方面灵活
地运用中药，以达到多重的临床效果。需要注意的
是中药双向调节作用的原理复杂，尚有待深入探讨。
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Bidirectionality and Multanimity of Traditional Chinese Medicinal Herbs
PANG Bing1，MU Lancheng1，WANG Han1，GU Chengjuan1，ZHOU Qiang2，TONG Xiaolin1

( 1． Guang' anmen Hospital，China Academy of Chinese Medical Sciences，Beijing，100053; 2． Beijing Hospital of Traditional
Chinese Medicine，Capital Medical University)
ABSTＲACT The traditional property theory of Chinese medicinal herbs includes four properties and five tastes，
herbal lifting，lowing，floating and sinking，channel-tropism and toxicity of drugs． The property theory plays an
important role in guiding clinical Chinese herbs matching． From a microcosmic view，a Chinese herb，as an entirety
itself，contains many medicinal efficacy components． Each component also contains its own medicinal properties．
Therefore，it makes Chinese herbs present the medicinal properties with both bidirectionality and multanimity． From a
macroscopic perspective，make a plant as a whole，the medicinal property and efficacy will be changed as the different
plant medicinal parts． Thus，viewing a plant in its entirety，there are a few Chinese herbs in different plant parts．
Taking a single Chinese herb as a whole，there are many different medicinal efficacy components． Make a component
a whole，there are various ingredients． In this article，the related herbs and the medicinal properties of herbs related
components and ingredients were illustrated． Focus on the bidirectionality and mulantimity，the Chinese herbs clinical
efficacies were explained so that could better guide the clinical herbs using．
Keywords Chinese herb medicinal property; property theory; bidirectionality; multanimity
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